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Von Anja Sausrer

ine zentrale Folge traurflatischer Erfahrungen

ist das Gefiihl, nicht dazuzugehdren, nicht von

dieser Welt zu sein, sich abgetrennt zu fiihlen

von sich und anderen. Die amerikanische Trau-

maexpertin Judith L. Herman sagt das so: »Wer ein chro-

nisches Trauma erlitten hat, fiihlt sich unwiderruflich an-
ders oder verliert jegliches Gefiihl fiir sich selbst.«

Sofiihlen sich viele der Mddchen und jungen Frauen im

Antonia-Werr-Zentrum, einer traumapadagogisch-thera-

peutischen Einrichtung der stationdren Jugendhilfe. Der

grofte Teil der uns anvertrauten jungen Frauen ist trau-

Anja Sauwersr ist Geschaftsfithrerin und Gesamtleiterin der Anto-
nia-Werr-Zentrum-GmbH, einer heilpadagogisch-therapeutischen
und traumapédagogischen Einrichtung der Kinder- und Jdgendhil-
fe der Oberzeiler Franziskanerinnen. Sie ist Diplom-Sozialpadago-
gin, Erzieherin, systemische Beraterin und Traumapadagogin/Trau-
mafachberaterin. Das angésprochene Buch hat den Titel »Hey, ich
bin normal« und ist bei Beltz Juventa erschienen.
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matisiert durch korperliche Gewalt, sexuellen Miss-
brauch, Drogensucht der Eltern, Hunger, Vernachlissi-
gung: Es gibt viele Griinde dafiir, dass sie zu uns kommen.
So unterschiedlich ihre Lebensgeschichten sind, gemein-
sam haben sie, dass ihre Seelen zutiefst verletzt wurden.
Wir sprechen allerdings nicht gern von traumatisierten
jungen Menschén. Wir schlagen vor - ohne das Leid baga-
tellisieren zu wollen —, von Méddchen und jungen Frauen
aus herausfordernden Lebensumstéinden zu sprechen,
denn damit ist ihre Lebensleistung mit benannt. Wir tre-
ten unseren Midchen mit groRer Wertschitzung gegen-
iiber und wiirdigen ihre bisherige Geschichte als ihre
Uberlebensstrategie. Unsere Midchen, fir die das
Fremdbestimmt-bezogen-sein-Miissen Teil der Trauma-
tisierung ist, miissen Beziehung und Bezogenheit wieder
neu, heilsam lernen und erfahren. Sie sind nicht in Ver-
bindung mit sich, fithlen sich abgetrennt von ihrem We-
senskern und der Welt. Sie haben auf diese Weise ihr
Uberleben gesichert und sind nun darauf angewiesen,
Menschen zu begegnen, die wahrhaftig mit ihnen in Reso-
nanz gehen. Es geht um die Uberwindung des Gefiihls der
Einsamkeit, des Abgetrenntseins hin zur Zugéhﬁrigkeit
und der Uberzeugung, dass ich geliebt bin, »weil ich bin,
wie es der Psychoanalytiker Erich Fromm ausdriicken
wiirde. Wir méchten ihnen Erfahrungsrdume eréffnen, in
denen sie sich wieder mit sich verbinden kinnen.
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‘leistet, auch wenn Ihr vielleicht’

-mal bin. Und dann sagt das eine 6f-

Ii nspiriert und ermutigt durch einen Jubiliumsvortrag in
unserer Einrichtung, hatten einige Médchen die Idee,
ein Buch zu schreiben. Ein Buch fiir Kinder und Jugend-

liche zum Thema: Trauma verstehen. Sie selbst haben he-

rausfordernde Lebensumstinde bewiltigt oder sind
noch dabei und wollen anderen helfen, sich selbst besser
zu verstehen und auf einen selbstermichtigten Weg zu
kommen. Diese Idee konkretisierten sie gemeinsam mit
mir als Heimleiterin und mit der renommierten Trauma-
pédagogin Wilma Weiss, die sie nach ihrem Vortrag in -
den Heimrat einluden. Wilma Weiss richtete da- -
mals ihren Fachvortrag bewusst nicht an das gela-
dene Fachpublikum, sondern direkt an die Méd-
chen und jungen Frauen. Sie begriifte sie mit den
Worten: »Sehr geehrte Méadchen,
liebe Expertinnen fiir herausfor-
dernde Lebensumstinde. Ihr al-
le habt in Eurem Leben viel ge-

eher Schuld, Scham und Isolation statt
Stolz fiihlt.« Sie erklarte ihnen weiter, dass
ihr Verhalten entw1ck]ungsloglsch Zuver-
stehen ist und dass sie viele Uber-
lebensstrategien entw;ckeln
mussten, um jhre herausfor-
dernden Umstinde zu bewilti-
gen. Anita, eine der Buchauto-
rinnen, kam anschliefend aus
dem Vortrag gelaufen und rief mir
zu: »Hey, ich bin normall« Diese Er-
Kenntnis schenkte uns genau den
treffenden Buchtitel. Sie schreibt
dariiber: »Das war eines der besten Erleb-
nisse und Erfahrungen meines Lebens. Es war
ein Hammer-Gefiihl, weil Wilma alles auf-
gegriffen und uns erklirt hat, wie wir es
selber eigentlich kennen. Das hat gutge-
tan. Ich weil jetzt, dass ich normal bin,
weil ich normal auf Unnormales rea-
giert habe. Ich habe mich bis dahin
nicht getraut zu denken, dass ich nor-

fentlich. Bisher hatten mir alle gesagt,
dass ich nicht normal sei, ins Heim
miisse (...). Aber seither trage ich in
mir: >Hey, ich bin normall Das stirkt
mich und l3sst mich leichter leben.«

Spiter erzihlte sie, dass sie das Gefiihl ei-
gentlich schon immer iz sich hatte. Sie ent-
deckte eine Weisheit, die sie schon immer in sich
trug, etwas Unversehrtes, etwas im tiefen Grund Gutes
und-Heiles. Man konnte sagen, sie ist in eine heilsame
Verbindung mit sich selbst gekommen. Ein Moment, in
dem der Glaube an sich und das Vertrauen in sich ganz
selbstverstindlich da sind.

‘Anita und ich hatten im Rahmen unseres Buchprojek-
tes eine selir intensive Zeit. Schon vorher pflegten wir ei-
nen Briefwechsel, der im Buch veréffentlicht wurde. Eines
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Tages fragte Anita mich: »Ihnen geht es heut nicht so gut,
oder?« Diese Frage hat mich im ersten Moment vor eine
Herausforderung gestellt: Soll ich nun Berufliches und
Privates trennen? Mir erschien es unméglich, diese Norm
der professionellen Distanz einzuhalten. Anita spiirte
feinfiihlig, dass es mir nicht gut ging, und ich wollte ihre
richtige Wahrnehmung nicht tiuschen. Ich entschied
mich fiir die Wahrheit und sagte ihr, dass sie recht habe.
Die zweite Frage folgte sogleich: »Weil?« Nun stand ich
vor der ndchsten inneren Hiirde, die zu nehmen war. Ich
erzdhlte ihr ein wenig von dem, was
mich gerade bewegte, Ich bin davon
iiberzeugt, dass meine Antwort
heilsam fiir sie war. Wie viele der
Midchen hat sie gute »Antennen«
fiir Gefahren und auch fiir die Gefuhle an-
derer entwickelt, Ihr richtiges Gefiihl
wurde bestdtigt, und das war neu fiir sie,

inige Zeit spiter wurde die wahrhafte
Beantwortung der Frage: »Wie geht es
7. dir?« im Heimrat diskutiert. Die Midchen
' forderten uns Pddagoginnen und Pi-
dagogen heraus, genau diese Fra-
ge ehrlich zu beantworten. Lena,
eine Heimritin, erzihlte sehr
eindriicklich von ihrer Not, wenn
sie aus ihrer Sicht richtig fiihlte
und nur eine ausweichend_.e Antwort
bekdme. Das wiirde sie innerlich in
7 einen grofen - Ausnahmezustand
bringen. Sie hatte bei ihren Eltern
jahrelang das Gefiihl zu wissen, wie es ihnen
ging, aber diese hatten sie getduscht oder konn-
ten selbst nicht anders. Sie betonte, dass auch gut ge-
‘meinte schonende Antworten fiir sie retraumati-
sierend wiéren.’
Da standen wir Pédagoginnen und Pidago-
gen nun véllig tiberrascht vor der Erkennt-
nis, dass eine scheinbar lapidare alltigliche
Frage, »Wie geht es dir?«, so eine tiefe Be-
deutung bekommen kann. Ein sehr span-
nender Prozess kam in Gang. So sind wir
immer wieder neu auf dem Weg; vor. den Ex-
pertinnen zu lernen, uns demiitig zu hinter-
fragen und immer neue Erfahrungsriume fiir
die Entwicklung und Stirkung der uns Anver-
trauten zu erdffrien. In unserer vertrauensvollen
Begegnung gestalten wir einen so weit als moglich si-
cheren Ort und stirken sie darin, sich uns zuzumaiten, so
wie sie sind. Im gegenseitigen Erzihlen ihrer Lebensge-
schichten entstand eine heilsame Atmosphare die
Schuld und Scham. reduzierte und immer mehr zu einern
inneren Ja zur eigenen Geschichte. fithrte. Anita be-
schreibt es so: »Mein Aha-Moment stitkt mich und lasst
mich besser leben. So schlimm es klingen mag, aber ohne
meine Geschichte stiinde ich nicht da, wo ich jetzt bin. Es
ist mein Leben, und ich bin daran gewachsen.« .
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