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Ab Herbst 2025 geht das Institut einen Schritt weiter und wird
ein Fortbildungsprogramm auflegen, welches sich auBBerhalb
der Weiterbildungsreihen an bereits ausgebildete Traumapa-
dagog:innen oder interessierte Fachmenschen an der Trauma-
padagogik wendet, verschiedene Themen neu kennenzuler-
nen oder zu vertiefen.

Ausfihrliche Informationen zur jeweiligen Fortbildung finden
Sie auf unserer Homepage:
www.antonia-werr-zentrum.de -> Institut

Termine 2025:

01402025 Anja Sauerer

Die Wirkkraft von Spiritualitit in einer traumasensiblen Padagogik

-29:10-2025- Tanja Kessler

Traumasensibles Yoga in der Jugendhilfe

09.12. — 11.12.2025 - Christopher Krech

Trauma und Sexuelle Entwicklung - Auswirkungen,

Herausforderungen, Chancen

Wie kénnen traumabelastete Kinder und Jugendliche in ihrer sexuellen Entwicklung
férdernd begleitet werden?

Termine 2026:

28.01. — 29.01.2026 - Wilma WeiB und Anja Sauerer
Anerkennung der Scham, als traumapadagogischer Schatz!

In dieser Fortbildung vertiefen wir den traumap&dagogischen Umgang mit Scham. Wir
suchen nach Wegen die Wiirdigung dieses destruktiven Wirkfaktors als Schatz zu bergen
und dariiber neue heilsame Wege fiir die uns anvertrauten jungen Menschen zu finden.

24.02.2026- Tanja Kessler

Traumasensibles Yoga in der Jugendhilfe

10.03. — 12.03.2026 - Christopher Krech

Trauma und Sexuelle Entwicklung - Auswirkungen,

Herausforderungen, Chancen

Wie kénnen traumabelastete Kinder und Jugendliche in ihrer sexuellen Entwicklung
férdernd begleitet werden?

19.03. — 20.03.2026 - Andrea Basedow
Viele Teile ergeben ein Bild
Traumasensible Biographiarbeit in der Kinder-und Jugendhilfe

21.04.2026 - Anja Sauerer

Das Hilfeplangespréch kreativ und traumasensibel

Methoden zur kreativen Vorbereitung und Durchfiihrung des Hilfeplangespraches
die traumap&dagogischen Haltungen und der soweit als méglich sichere Ortim HPL.
Rechtliche Hintergriinde und Neuerungen zum Hilfeplan nach dem KJSG.

05. — 06.10.2026 - Andrea Basedow und Christian Neukirch
+Appsolut”-Digitale Welt: Fluch und Segen in der Jugendhilfe




